Ladonia Mountain Throphy - 16rdagen 10 juli 2010

Den sista sommaren

Hjarnarps GH OL och Litepac hilsar er varmt vdlkomna till den tionde upplagan av
Ladonia Mountain Trophy. Som vanligt bjuder vi pa riktigt tuffa och utmanande banor
till alla de som vagar kasta sig ut pa berget.

Samlingsplats

Parkering

Genomgdng

Nummerlappar

Start - Elit

Start — Lang
Start — Motion
Toaletter
Sjukvard
Dusch/omkl.

Servering
Prisutdelning
Grillbuffé

Bjorkerdd, IS Kullens klubbstuga. Kor mot Mélle, strax efter
Mollehidssle camping f6lj skyltningen norrut (hdger) och dérefter
parkeringsvakternas anvisningar.

I anslutning till TC, f6lj parkeringsvakternas anvisningar. Avstand till
TC 300-500m.

En genomgang kommer att hillas for varje klass ett par minuter innan
start.

Birs av Elit och Lang. Tvé nummerlappar per lag, en pa brost/lar och
en pa ryggsack. Ar ni flera i laget bar 2 av 16parna var sin nummerlapp.

Elitklassen inleder med en prolog dér spurtpris pa 500 kr utdelas till
snabbaste ”lag”. Elitklassen har gemensam start vid TC kl. 8.00.

Langklassen har gemensam start vid TC kl. 9.30.

Motionsklassen har gemensam start vid TC 11.00.

Finns vid klubbstugan.

Finns pa TC.

Dusch och omkldadningsmdjligheter finns 1 klubbstugan (Bjorkerdd)
fram t.o.m. 16.00, och pa Mdllehissle campingen 14-18.

Enklare servering/sportforsdljning finns vid TC.

Ar beriiknad till k1 16.00.

Mollehidssle camping. Biljetten/-erna erhalls ndr man himtar ut
lagkuvertet. Dryck finns till forsdljning i Campingens receptionen. Tid
for grillningen meddelas senare.
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Publik

SI-bricka

Batstart

Snitsling

Hogt staket

Vitska

Kontrollang

Karta

Stampling

Forbj. omr.

Overraskning

Spdrrtider

Kontrollanter

Lampliga platser att folja l10parna péa ar Hakull och ute vid fyren. Mer
ingdende information far man pa TC dér det dven gér att kdpa en
Turistkarta.

Hémtas ut i samband med incheckning i god tid fore start pA TC. Om du
anvéander egen bricka ska denna medforas vid registreringen.
Borttappad bricka ersitts med 500 kr.

For eliten géller det som vanligt att vara simkunnig. Vill du undvika att
mobiltelefonen eller de kldder du har med dig under 16pningen blir
blota maste du packa vattentdtt. Observera att sicken INTE far sldngas
utan ska béras med hela rundan samt att det dr strangt forbjudet att bara
skor pa baten. Packa ner dem, eller hall dem i handen.

Snitsling kan forekomma pa banan. Om inget annat anges ir denna
snitsel endast rekommenderad att f6lja. Snitsling redovisas inte pa
kartan.

Ar forbjudet att klittra 6ver, passage far endast ske genom passager.
Hogt staket: > 1,5m.

P& TC finns mojlighet till vattenpafyllning. I ar finns det endast en
vitskekontroll, ute vid Kullens fyr, dir det d&ven erbjuds
Maximpéfyllning. De bista lagen berdknas ha ca 3 timmars 16pning
fran fyren till mal, SE TILL ATT TANKA VATTEN SOM RACKER
ANDA HEM! OBS! Motion har ingen vitskekontroll alls.

Kontrollangivelsen erhélls tillsammans med kartan/-orna. Gaffling kan
forekomma, kontrollerna ska tas i den ordning som anges péa angivelsen.
Motionsklassen har inga kartbyten. Kontrollpunktena &r angivna i
klartext. P4 kontrollangivelsen star det nummer dit du ska ringa om du
har for avsikt att bryta eller har skadat dig.

Kartor som kommer anvéndas ar:
1:10 000 orienteringskarta, reviderad 2009
1:20 000 Turistkarta, revision 2010

Sker med SI-brickan i Sportldent-enheten. Ljud- och ljussignal
indikerar att staimplingen ar utford. Skulle detta utebli dr det upp till dig
att bevisa att du varit vid kontrollen. Anvind din uppfinningsrikedom.

- Golfbanan, ar markerat pa kartan
- Utanfor stigarna i figelskyddsomrédet, det dr mao tillatet att gd in och
ur fagelskyddsomradet pa stigarna.

Kan ske!

Sparrtider har lagts in pa banan, detta for att inte tdvlingen ska dra ut
allt for mycket pa tiden. Dvs vill man fortsitta efter en sddan punkt
giller det att ha passerat fore angiven tid. Spérrtid dr markerad med
parantes () pd kontrollangivelsen.

Kommer att finnas ute pa banan. Dessa har till uppgift att kontrollera att
laget hdnger ihop, max avstand 20m. Folj kontrollantens anvisningar,
kontrollanten har rétt att diskvalificera lopare som fuskar. Hela laget
maste besoka varje kontroll.
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Stenras

Obligatorisk

Om ni rékar vélta ner stenar i de branta partierna dr man skyldig att
varna framforvarande personer.

Ryggsick

Utrustning  Vitska for 3h (tidsangivelsen géller topplagen)

Upplysningar

Vindjacka

Mobiltelefon (1/lag)

Energiprodukter

Sjukvardskit (elastisk binda, sdrtvétt, kompress, kirurgtejp, sporttejp)
Ombytestrdja

Annan av funktionir tillhandahéllen utrustning

Den obligatoriska utrustning ska kunna uppvisas pd begiran under hela
tavlingen.

Per Sjogren 0705-822 372
Emil Ljungdahl 0705-779 120

Lycka till pa Kullen
Onskar

Hjarnarps GH OL och Litepac



